RECORRIDO: Casco Historico de Arahal

Recorrido: Salida desde el IES Europa, Avda. Stma. Trinidad, Mariana Pineda, Tapiz, Juan Ramén Jiménez, Marchena,
Iglesia, Espaderos, Monjas, Sevilla, Plaza de San Roque, San Roque, Doctor Gamero, San Miguel, Ceuta, Grazalema,
Algeciras, Puerta Utrera, Victoria, IV Conde de Urefia, Asencio Martin, Tahona, Doctor Morillas, Felipe Ramirez,
Corredera, Pedrera, Cruz, San Pedro, Duque, Plaza de la Corredera, Pérez Galdés, Madre de Dios, Maria Beltran,
Morén, Pozo Dulce, Carmona, San Pablo, Avda. Stma. Trinidad e IES Europa (Meta).

ATLETISMO EN ARAHAL: Juan Diego Garcia Sanchez

Nacido en Arahal el 9 de febrero de 2003

. FICHA DEPORTIVA: Clubes:
Entrenador: C.D. Ohmio (2011 - 2021)
Antonio Vazquez Aguilar

~

- 2 veces miembro de la ion A de A

° Cto. Espafia de Federaciones Autonémicas Sub18: 6° en 400 m.l. y 3° en

relevo 4 x 400 m (Pamplona, 2020).

- Cto Espafia de Federaciones Autonémicas Sub16: 5° en 600 m (Avilés, 2018)

en C; de Espaiia:

= Aire Libre: 3° en 800 m Sub18 (Tarragona, 2020); 8° semifinal 800 m Sub18

(Castellon, 2019); 6° en 600 m Sub16 (Castellon, 2018).

° Pista Cubierta: 5° en 800 m Sub18 (Valencia, 2020). 5° semifinal 800 m

Sub18 (Valencia, 2019); 4° semifinal 600 m Sub16 (Sabadell, 2018).

> Campo a Través por Clubes: Equipo Sub16 C.D. Ohmio (Gijon, 2018)

en Camp de A i

= Aire Libre: 3° en 400 m Sub 20 (Chiclana, 2021); 2° en 400 m Sub 20

(Malaga, 2020); 1° en 800 m Sub18 (Malaga, 2020). 1° en 600 m Sub16

(Almufiécar, 2018).

- Pista Cubierta: 1° en 800 m Sub18 (Antequera, 2020); 1° en 600 m Sub16

(Antequera, 2018).

ici iones en otros C. de Andalucia de pista:

= Aire libre: 7° en 400 m Sub23 (Malaga, 2021); 13° en 400 m Absoluto
MARCAS: (Me}laga, 2021). 6° en 400 m Sub 23 (Sevilla_,'2020); 5°en 800 m Sub18
NMARLVAOD. (Mélaga, 2019). 12° en 600 m Sub16 (Almufiécar, 2017); 11° en 500 m Sub14
- 200 m: 23'92" (2021) (Torremolinos, 2016); 5° en 500 m Sub14 (Andujar, 2015); 8 en 500 m Sub12

e qn (Almufiécar, 2014); 11° en 500 m Sub12 (Cordoba, 2013).
=400 m: 50 7,1 (2020 y 2021) * Plsta Cablerta: 8° en 400 m Sub2D (Ante;:e(r)a,azozo); 9° en 400 m Sub23
- 800 m: 1:57°12" (2020)

(Antequera, 2020). 11° en 800 m Sub20 (Antequera, 2019). 4° en 800 m Sub18

Viernes, 27/08/21

.Prueha ahsoluta (5.000 m): 21:00 h
INSCRIPCIONES: limite, 500 participantes

ﬁPresenciaI: Centro Deportivo La Venta
- On line: www.arahal.i2a.es
- Correo electrénico: crosselverdeo@gmail.com
- Whatsapp: 600.424.796
- Fax: 955.840.220 + Tfno.: 625.196.615

La Caixa: ES53.2100.8094.4402.0004.5983

Del 12 al |Del 1 al 22 |23 y 24 de
31 de Julio |de Agosto | Agosto

De Sub 20

5 euros 6 euros 8 euros
a Masters

-1500 m: 4:20°53" (2020) \ (Antequera, 2019); 9° en 1000 m Sub14 (Antequera, 2015). /

En cumplimiento con la L.O. 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Per y Garantia de los Derechos Digitales, se
pone en su conocimiento que los datos personales recogidos en las inscripciones seran incorporados al fichero cuya titularidad corresponde a
la Delegacion de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Arahal. Si lo desea, puede ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion
y oposicioén que le son reconocidos por la citada Ley.

U
. Organiza:

Mas informacién:
www.crosselverdeo.blogspot.com.es
) 625.196.615 @ 600.424.796

[} crosselverdeo [ @crosselverdeo
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REGLAMENTO

1. EI Excmo. Ayuntamiento de Arahal organiza la XXXVIII Carrera
Solidaria Cross Urbano del Verdeo, a celebrar el viernes 27 de agosto de
2021 a partir de las 21:00 horas.

2. El circuito de la prueba tiene una recorrido de 5000 metros a la que
todos los participantes le daran una sola vuelta

3. El plazo de inscripcioén sera del 12 de julio al 25 de agosto, o
antes si se llegara a los 500 inscritos. Las inscripciones podran hacerse:

- Presencialmente, en el Centro Deportivo La Venta, de Lunes a
Viernes de 8:30 a 20:30 horas

- On line, a través de la web www.arahal.i2a.es

- Por correo electrénico, en crosselverdeo@gmail.com adjuntando la
hoja de inscripcion, individual o colectiva (en nuestro blog hay plantillas), y
copia del justificante bancario hecho en La Caixa, en el nUmero de cuenta
ES53.2100.8094.4402.0004.5983 haciendo constar “Cross Urbano del
Verdeo”

- Por fax, en el nimero 955.840.220, adjuntando hoja de inscripcion y
justificante bancario. Confirmar posteriormente en el teléfono 625.196.615.

- Por whatsapp, en el numero 600.424.796, adjuntando hoja de
inscripcion y justificante bancario.

4. Las inscripciones son de cinco euros (5 €) desde Sub 18 hasta
Masters. La cuota de inscripcion subira por tramos los dias 1 y 23 de Agosto.

5. Todos/as los/as participantes se encuadraran segun su afio de
nacimiento en las siguientes categorias:

HORA DE | ENTREGA DE
SALIDA TROFEOS

CATEGORIAS ANO DE NCTO. EDADES METROS| VUELTAS

2.002 - 2.005

21:00 h
(Salen 5
atletas
cada 10

1 Vuelta al
circuito

d

m 1.966 y anteriores | De 55 aios en adelante "

6. A la hora de inscribirse debera indicar el tiempo que espera hacer el
dia de la prueba (mm:ss) o ritmo (min/Km)

7. Los dorsales y la camiseta conmemorativa se podran retirar en el
Centro Deportivo La Venta del 23 al 26 de agosto de 9 a 21 h. y el diade la
prueba, en el instituto Europa de 18 a 20 h. A los clubes se les entregara a un
solo representante.

8. El recorrido estara sefalizado en el asfalto y se marcara cada
Kilbmetro. Existira un avituallamiento solido y liquido al llegar a meta.

9. En la camara de salida se estableceran cajones por marcas

10. Habra salidas escalonadas de tal manera que los mas rapidos
saldran al principio y los mas lentos al final (para evitar adelantamientos).

11. La prueba sera tipo contrarreloj existiendo un control de meta que
establecera las clasificaciones.

10. Sera obligatorio presentar el DNI, permiso de conducir o pasaporte
a la hora de recoger los premios en metalico.

11. No se permitira la participacién de atletas con sancion en vigor por
parte de la Real Federacion Espariola de Atletismo (R.F.E.A.)

12. Cualquier cuestidén no prevista en el presente Reglamento sera
resuelta por la Organizacién teniendo en cuenta a la R.F.E.A.

13. La Organizacion pondra a disposicion de I@s participantes aseos
botiquin, servicios médicos y guardarropa (en el instituto Europa).
NOTA: El/La atleta con problemas de salud debe indicarselo a la Organizacion

14. Tod@s I@s atletas aceptan la publicacion de su nombre o imagen
en cualquier tipo de medio de comunicacion.

15. El hecho de inscribirse supone la aceptacion de este Reglamento.

PREMIOS

- Camiseta conmemorativa para todos los participantes

- Por cada categoria y sexo, trofeos para los tres primeros de la
clasificacion general y medallas para los tres primeros locales (no acumulables)
NOTA: Se considera corredor local al nacido o empadronado con un afio de antigiiedad en el municipio.

- Premios en metalico para I@s diez primer@s clasificad@s en la
general PUESTO _ [1° J2° [3° [4° [5° [6° [7° [8° [9° [10°
PREMIO (€) [120] 90] 70[ 40] 30[ 20] 10[ 10] 10] 10

NOTA: Los trofeos y premios en metalico se entregaran en el Instituto Europa (ver plano en contraportada).
- Premios para los tres clubes no locales con mayor nimero de
participantes (deben finalizar la prueba al menos diez componentes del club)

PROTOCOLO COVID Y NORMATIVA DE SEGURIDAD



http://www.arahal.i2a.es
mailto:crosselverdeo@gmail.com
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