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1. ORIGEN DEL PROYECTO.

Desde la asignatura de bachillerato, actividad fisica, salud y sociedad, tratamos de
contribuir al desarrollo de un alumnado cada vez mas auténomo en la gestion de su
actividad fisica y deportiva, a la vez que dotarlo de las competencias necesarias para
convertirlo en agente de cambio social, capaz de promover y gestionar la actividad de los
otros, generando un impacto positivo y transformador en su entorno.

Esta actividad surge como aprendizaje-servicio para poder ayudar a un colectivo de
personas en estado de vulnerabilidad. Para ello le damos protagonismo a nuestros alumnos
en el disefo, elaboracion y ejecucion de este proyecto solidario, donde su objetivo es
recaudar fondos para la FUNDACION DEPAUL. Dicha Fundacién tiene una finalidad
eminentemente civica, social y cultural que se concreta en el desarrollo de la promocion
social y cultural de la juventud y la infancia, la ancianidad y de cualquier persona o colectivo
desfavorecido o en riesgo de exclusion social, que se realiza a través de comedores sociales,
residencias, albergues, casas de acogida,...

2. OBIJETIVO Y DESTINATARIOS

Esta actividad | Carrera Solidaria: “Tus pasos son mis latidos” esta dirigida a todas las
personas que puedan realizar una marcha deportiva de aproximadamente 3 km por el
entorno del Parque del Alamillo. El objetivo de esta carrera solidaria es concienciar que un
mundo justo y solidario es posible, potenciando la inclusion de personas de diferentes
culturas y colectivos. Los destinatarios seran todas aquellas personas relacionadas con los
Centros Educativos Vicencianos, AFAVI, Hijas de la Caridad,... pudiendo existir otras
colaboraciones hasta llegar a un nimero maximo de 3000 dorsales.

3. INSCRIPCIONES Y DORSALES

Cada dorsal tendra el precio de 10 euros o 10,50 euros, (presencial u online) buscando que
todos las personas participen independientemente de su situacidn socio-econdmica.
Participaran todos los Centros Educativos Vicencianos y colaboradores. La recogida del
dorsal y la camiseta se realizara las semanas previas antes de la actividad y el dia de la
carrera.

El precio del dorsal on-line sera:

- DORSAL NORMAL (10,50 euros)

- DORSAL ESTRELLA (Colaboro pagandole el dorsal a alguien que no puede, desde
10,50 euros. Gracias a su colaboracidn, la organizacién la dard la camiseta y el dorsal
a una persona en situacion de vulnerabilidad)



- DORSAL CERO (Colaboro con Fundacion de Paul) (desde 10,50)
DORSAL PRESENCIAL

- EN CENTRO EDUCATIVOS VICENCIANOS (10 euros)
- BONO MISMO NUCLEO FAMILIAR (A partir del cuarto integrante un 20% de
descuento) (3pers-30 euros, 4pers-38 euros, 5pers- 40 euros, 6pers-48 euros).

4. DISENO DE LA CARRERA

La salida y la meta se realizaran en el Cortijo del Alamillo, Parque del Alamillo. La Carrera
Solidaria; “Tus pasos son mis latidos” dara comienzo a las 11:00 horas, el sabado, 2 de
marzo de 2024.

5. REGLAMENTO.

1. La |l Carrera solidaria: TUS PASOS SON MIS LATIDOS, se celebrara el dia 2 de
marzo en el Parque del Alamillo. La prueba esta organizada por el Centro
Virgen Milagrosa y contara con la colaboracion de Fundaciéon de Paul, Centros
Educativos Vicencianos, AFAVI, Ayuntamiento de Sevilla e IMD, asi como
otras empresas y asociaciones.

2. La prueba es no competitiva (sélo tendran premio los tres primeros puestos
en una unica categoria femenina y masculina) y se realizara en un recorrido
de aproximadamente 3 km.

3. Lasalida se realizara a las 11:00 horas desde el cortijo del Alamillo, Parque del
Alamillo, Sevilla. La duracion maxima de la carrera sera de hora y media.

4. Lagestion técnica de la carrera correra a cargo de la propia entidad.

5. El proceso de inscripcion se realizara a través de la web “Corredores
Populares” y presencialmente en los Centros Educativos Vicencianos de
Sevilla y Dos Hermanas. El precio sera el siguiente:

a. Forma presencial: 10 euros. Existiendo un bono familiar con descuento
del 20%.
b. A través de la web Corredores Populares:
e Dorsal normal: 10,50 euros.
e Dorsal 0: desde 10,50 euros (estd considerado una donacion,
no da derecho a camiseta ni dorsal para correr en el evento)
e Dorsal Estrella: desde 10,50 euros (Colaboro pagandole el
dorsal a alguna persona en situacion de vulnerabilidad)



10

11

12.

13.

El dorsal y la camiseta del corredor se podran recoger en el Centro en el que
hayan solicitado la inscripciéon previamente. El nimero del dorsal se asignara
en el momento de la recogida.

Los corredores que suban a recoger sus premios tendran que hacerlo con la
camiseta de la carrera.

La Organizacidon contara con un servicio médico adecuado, en la salida, la
meta y a lo largo del recorrido de la prueba.

El servicio médico de la actividad y/o las personas de la organizacién estan
facultados para retirar durante la prueba:

a. Cualquier atleta que manifieste un mal estado fisico.

b. Todo atleta que no tenga dorsal o no lo lleve visible.

El atleta que doble o manipule la publicidad del dorsal.

d. El atleta que manifieste un comportamiento no deportivo o se reitere
en protestas ante la Organizacién, al margen de lo estipulado en el
articulo 12 del presente reglamento.

Los uUnicos vehiculos autorizados a seguir la prueba son los designados por la
Organizacidon. Queda totalmente prohibido seguir a los corredores en coche,
moto, bicicleta o patines, asi como correr con animales, por el peligro que
para los atletas pudiera suponer. Sélo podran utilizar vehiculos aquellas
personas que tengan movilidad reducida.

La Organizacion se reserva el derecho de modificar el itinerario, controles,
horarios e incluso el presente Reglamento, si por causa justificada o de fuerza
mayor fuera necesaria o aconsejable. Al ser una causa solidaria no se
devolvera el importe del dorsal si la carrera se suspende por motivos ajenos a
la Organizacion.

La participacion en el evento esta bajo la responsabilidad y propio riesgo de
los participantes. El participante, en el momento de la inscripcidn y el dia de
la carrera, manifiesta encontrarse en perfecto estado de salud para disputar
la prueba y no haber sido contacto de persona afectada o con sospecha de
infecciéon por COVID-19.

Cesion de imagenes. Cualquier persona que acuda al evento es susceptible de
ser grabado o fotografiado, y aceptara la cesion de sus derechos de imagen en
los distintos soportes utilizados para dar a conocer la carrera.

14. El canon de inscripcidn a la carrera da derecho a:

Participacion en la 12 Carrera Solidaria “Tus pasos son mis latidos”
Camiseta de la prueba.

Seguro de accidentes.

Seguro de responsabilidad civil.

Hidratacion.

o O O O O

Servicios médicos en carrera.



o Premios para los tres primeros clasificados masculinos y los tres
primeros clasificados femeninos.
o Participacion en varios sorteos.

15. Todos los participantes, durante todo el recorrido de la carrera, deberan ir
por las zonas sefializadas.

16. Los participantes eximen a la Organizacion de toda responsabilidad derivada
de los danos, tanto materiales como personales, que pudieran sufrir u
ocasionar los participantes, con motivo de la prueba, a si mismo, a otras
personas e incluso en el caso de que terceras personas causen daios al
participante, voluntario o personal de organizacion.

17. En la zona de meta se instalara un punto de informacidon, donde se facilitara
informacion antes, durante y después de la carrera.

18. Aquello que no esté previsto serda sometido a la decisién de la Organizacion.

19. Aceptacion de Normas: Al inscribirse y participar en la 12 Carrera Solidaria
"Tus pasos son mis latidos", los participantes declaran haber leido,
comprendido y aceptado todas las normas y regulaciones establecidas en este
Reglamento. Asimismo, reconocen que estan comprometidos a cumplir con
estas normas y regulaciones durante todo el evento. La participacién en la
carrera implica la conformidad con las directrices aqui descritas y la renuncia
a cualquier reclamo en contra de los organizadores, voluntarios,
colaboradores y entidades asociadas.

6. CON QUIEN CONTAMOS

Para la realizacidn de este proyecto ilusionante contamos con todos los Centros Educativos
Vicencianos de Sevilla: Centro Virgen Milagrosa, Colegio Nuestra Sefiora del Rosario, Colegio
Protectorado de la Infancia, Colegio Luisa de Marillac y Colegio Sagrada Familia (Dos
Hermanas). Asi como todos los centros sociales y obras sociales que tienen contacto con
AFAVI e Hijas de la Caridad.

También con la colaboracion de otras asociaciones y empresas que pueden estar
interesadas en participar en nuestro proyecto.

7. ACTO DE GENEROSIDAD.

Todo participante podra subvencionar un dorsal gratuito para aquellos corredores que no se
puedan permitir este coste. Esta modalidad facilita la participacion a todas esas personas en
situacion de exclusidn y vulnerabilidad.

8. CONTACTO DE COMUNICACION Y COLABORACION

Para cualquier consulta de distribucion de este proyecto contactar con
lucia.lopez@cevmilagrosaesur.es o al tifn y WhatsApp 617274312
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